Leichte Brokkolisuppe

&

1
(S ==
o
—
(¢
[—
=X
==




Zutaten

(Rezept fir 4 Personen)
I MATSURI F1 Brokkoli
2 mittelgroBe Kartoffeln
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
60cl Brihe (aus Gemise oder Fleisch)
2 Essloffel Olivenol

4 Essloffel leichte Sahne
(oder pflanzliche Kochsahne)

Salz und Pfeffer

VOLTZ

Schritte

- Den Brokkoli waschen und in Sticke schneiden.
- Die Kartoffeln schalen und in Scheiben schneiden.

- Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und
hacken. In einer Pfanne mit einem Essloffel Olivendl 3
Minuten anbraten.

- Die Kartoffelscheiben zusammen mit den Brokkoli
und der Brihe in die Pfanne geben. Mit einem Deckel
abdecken und auf kleiner Flamme ca. 20 Minuten
kochen (oder bis das Gemuse durchgegart ist).

- Pirieren und mit Pfeffer abschmecken. Servieren
und geniefien!



